
Actividades extraescolares 



Cocinarte 

Desde Todo arte y ocio estamos muy contentos e ilusionados con esta nueva 

extraescolar. Pensamos que es fundamental crear en los mas pequeños unos buenos 

hábitos culinarios, por eso queremos acercar a nuestros niñ@s a la cocina de una 

forma sana, divertida, segura y nutritiva. 

Con este programa también vamos a potenciar la creatividad partiendo de su interés e 

imaginación. 

Además de todo esto gracias a la cocina podemos potenciar la vida en familia. 

Hemos visto como día a día se van perdiendo las actividades familiares y que 

ganan terreno actividades más individualizadas , por eso queremos que la cocina 

vuelva a ser un vínculo de unión entre todos y un lugar para cocinar, comunicarse, 

aprender , divertirse e innovar en familia. 

 



Objetivos 
• Combatir la obesidad infantil. 

• Aprender a cocinar. 

• Adquirir hábitos de higiene a la hora de cocinar y comer. 

• Adquirir las normas básicas de protocolo. 

• Relacionar la cocina con el arte y la imaginación potenciando los cinco sentidos. 

• Conocer los productos de temporada. 

• Elaborar su propio recetario . 

• Trabajar la síntesis, la secuenciación y la orientación espacial. 

• Aprender a aprender. 

• Enseñar los porqués de la cocina. 

 

 



Precio y condiciones de cocinarte 

• 1 grupo máximo 8 niñ@s son 20 euros mensuales por alumno. 

• Para más información ponte en contacto con nosotros.  

Participantes Número 
de 
alumnos 

Duración Precio 

Infantil y  primer 
ciclo de primaria 

8 1 hora semanal 25€ 

Segundo y tercer 
ciclo de primaria 

10 1h 30’ semanal 30€ 

ESO 10 1h 30’ semanal 
 

30€ 





Airearte 

La relación con el medio natural no es ya un mero pasatiempos, sino que se ha 

convertido en una auténtica necesidad para el ser humano actual. Las actividades 

físicas en la naturaleza han variado en su concepto y en su interpretación dentro del 

marco natural. La práctica de actividades en la naturaleza supone para el ser humano 

una experiencia muy intensa y llena de gratificantes vivencias. 

 

El potencial educativo de las actividades en la naturaleza es muy extenso, sobre todo 

Porque facilita situaciones educativas en circunstancias inhabituales para el niño/a y 

por su fuerte carácter motivador que nos ayudarán a trabajar todas las competencias. 

 

 

 

 

 



 Si nos referimos a los tres ámbitos en que tradicionalmente se divide la educación: 

 

• Cognoscitivo: Nos vamos a mover dentro del conocimiento de aspectos 
geográficos, topográficos... todo aquello que implique conocer el medio natural. 

•  Afectivo: Casi todas las actividades en el medio natural se realizan en grupo, el 
aspecto cooperativo en el medio natural va a ser uno de los más importantes. 

•  Motor: Las posibilidades de movimiento en el medio natural van a ser infinitas en 
comparación con el marco escolar estándar. 



Estas funciones que adquiere el medio natural, en cualquiera de 

las posibilidades de intervención educativa han de integrarse desde el centro. 

Objetivos 
• Aprender técnicas de orientación y supervivencia.   

• Conocer la fauna y la flora que les rodea. 

•  Practicar deportes alternativos . 

• Realizar talleres con materiales recogidos de la naturaleza o reciclados.  

• Crear un grupo de compañeros  para avanzar juntos. 

• Crear una conciencia ecológica en el grupo. 

• Adquirir mayor autonomía personal. 

 

Además de trabajar en el centro proponemos una salida al medio natural por 

trimestre aprovechando las condiciones meteorológicas de cada estación: 

• Primer trimestre: Salida a la sierra madrileña para hacer senderismo con raquetas 
de nieve y juegos en la nieve. 

• Segundo trimestre: Excursión al embalse de Valmayor y ruta a caballo además de 
conocer un montón de cosas sobre ellos. 

• Tercer trimestre: Excursión al embalse de San Juan  y ruta en piragua. 

 

 



• Personalizaremos cada extraescolar adaptándonos a el centro escolar, llámanos y 
te contamos más. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *Incluye la actividad en el centro escolar y la salida de cada trimestre. 

 

Precio y condiciones de airearte 

Participantes Número  
máximo por 
grupo 

Duración Precio* 

Primaria 16 1h semanal 32€ 

ESO 16 1h semanal 32€ 





Programa de artes escénicas 

Las artes escénicas constituyen manifestaciones socioculturales y 

artísticas que se caracterizan tanto por los procesos 

comunicativos singulares que le son propios, como por el hecho 

de que se materializan en la escena a través de la síntesis e 

integración de otras expresiones artísticas, desde las literarias 

hasta las plásticas. 

 



Objetivos 

El programa tendrá como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades: 

•  Adquirir  conceptos básicos de las artes escénicas. 

• Prestar especial atención a las manifestaciones escénicas de su propio entorno 
sociocultural.  

• Promover el trabajo en grupo, favoreciendo el conocimiento y la comprensión de 
la propia identidad personal y la ajena, así como de la realidad social en la que se 
desarrollan a través de los procesos de expresión, creación y comunicación propios 
de las artes escénicas. 

•  Estimular el desarrollo y perfeccionamiento de las capacidades expresivas, 
creativas y comunicativas propias a partir del trabajo individual y grupal.  

•  Utilizar las artes escénicas para mostrar, individual y colectivamente, sentimientos, 
pensamientos e ideas. 

 

 

 



Precio y condiciones de artes escénicas 

La actividad incluye una colaboración anual con otra escuela de artes escénicas. 

Para más información ponte en contacto con nosotros.  

Participantes Número  máximo 
de alumnos por 
grupo 

Duración Precio 

Infantil y  primer 
ciclo de primaria 

12 2 hora semanales 35€ 

Segundo y tercer 
ciclo de primaria 

12 2 horas 
semanales 

35€ 

ESO 12 2 horas 
semanales 
 

35€ 



https://www.facebook.com/todoarte.ocio 

https://www.facebook.com/todoarte.ocio


Artes plásticas 

• La experiencia en la educación artística ha revelado que los niños 
antes de desarrollar el conocimiento, poseen un instinto natural por 
la composición, por el manejo del color y por la expresión de sus 
sentimientos a través de sus obras. Debido a la importancia de la 
expresión plástica en el desarrollo infantil desde Todo arte y ocio 
hemos visto conveniente proponer para este curso un programa 
especializado en artes plásticas. 

• Con esta actividad vamos a estimular la creatividad y expresión de 
niñ@s de educación infantil y primer ciclo de primaria, a través de 
procesos artísticos, los cuales fomentan su capacidad de 
aprendizaje, autoestima y valores. 

• Los beneficios recibidos de este programa son diversos y eficientes: 
facilitan el aprendizaje; desarrollan el pensamiento crítico, creativo 
y conceptual; mejoran su capacidad de resolución de problemas; 
alimenta el desarrollo de las competencias sociales, emocionales y 
cognitivas; etc. 

 



Objetivos 
• Ejercitar la motricidad manual. 

• Conocer distintos segmentos del propio cuerpo. 

• Conocer y trabajar con distintos materiales, explorando a través de los 
sentidos. 

• Favorecer el desarrollo de la creatividad y la motivación. 

• Trabajar diversas artes plásticas mediante el juego. 

• Elaborar su propias obras. 

• Trabajar la expresión a través de las artes plásticas. 

• Adquirir mayor autonomía personal. 

• Favorecer una ambiente adecuado y una relación óptima entre iguales. 

• Aprender a aprender. 

 



 

La obra de arte infantil es producto de la 

espontaneidad.  

Dibujan sus experiencias de vida, su mundo de 

fantasía; cuando han descubierto algo que les 

agrada, lo utilizan incansablemente, volviendo 

continuamente a recrear ese momento especial 

en diversas formas y representaciones 
artísticas. 

 
 



Precio y condiciones de artes plásticas 

La actividad incluye una colaboración anual con otra escuela de artes escénicas. 

Para más información ponte en contacto con nosotros.  

Participantes Número  
máximo de 
alumnos por 
grupo 

Duración Precio 

Infantil y  
primer ciclo 
de primaria 

12 2 hora 
semanales 

35€ 



https://www.facebook.com/todoarte.ocio 

https://www.facebook.com/todoarte.ocio

